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Predigttext Predigttext 2.Mose 16,1-18; Thema: ,Lebenssatt?”

,von Elim zogen sie aus, und die ganze Gemeinde der Israeliten kam in die Wiste Sin,
die zwischen Elim und Sinai liegt, am finfzehnten Tage des zweiten Monats, nachdem sie
von Agypten ausgezogen waren.

2 Und es murrte die ganze Gemeinde der Israeliten wider Mose und Aaron in der Wiste.

3 Und sie sprachen: Wollte Gott, wir wéren in Agypten gestorben durch des HERRN
Hand, als wir bei den Fleischtépfen saBen und hatten Brot die Fllle zu essen. Denn ihr
habt uns dazu herausgefihrt in diese Wiste, dass ihr diese ganze Gemeinde an Hunger
sterben lasst.

4 Da sprach der HERR zu Mose: Siehe, ich will euch Brot vom Himmel regnen lassen,
und das Volk soll hinausgehen und taglich sammeln, was es flir den Tag bedarf, dass ich’s
prufe, ob es in meinem Gesetz wandle oder nicht.

5 Am sechsten Tage aber wird’s geschehen, wenn sie zubereiten, was sie einbringen,
dass es doppelt so viel sein wird, wie sie sonst taglich sammeln.

6 Mose und Aaron sprachen zu ganz Israel: Am Abend sollt ihr innewerden, dass euch
der HERR aus Agyptenland gefiihrt hat,

7 und am Morgen werdet ihr des HERRN Herrlichkeit sehen, denn er hat euer Murren
wider den HERRN gehért. Was sind wir, dass ihr wider uns murret?

8 Weiter sprach Mose: Der HERR wird euch am Abend Fleisch zu essen geben und am
Morgen Brot die Fulle, weil der HERR euer Murren gehdrt hat, womit ihr wider ihn gemurrt
habt. Denn was sind wir? Euer Murren ist nicht wider uns, sondern wider den HERRN.

9 Und Mose sprach zu Aaron: Sage der ganzen Gemeinde der Israeliten: Kommt herbei
vor den HERRN, denn er hat euer Murren gehort.

10 Und als Aaron noch redete zu der ganzen Gemeinde der Israeliten, wandten sie sich
zur Wuste hin, und siehe, die Herrlichkeit des HERRN erschien in der Wolke.

11 Und der HERR sprach zu Mose:

12 Ich habe das Murren der Israeliten gehort. Sage ihnen: Gegen Abend sollt ihr Fleisch
zu essen haben und am Morgen von Brot satt werden und sollt innewerden, dass ich, der
HERR, euer Gott bin.

13 Und am Abend kamen Wachteln herauf und bedeckten das Lager. Und am Morgen
lag Tau rings um das Lager.

14 Und als der Tau weg war, siehe, da lag’s in der Wiste rund und klein wie Reif auf der
Erde.

15 Und als es die Israeliten sahen, sprachen sie untereinander: Man hu? Denn sie
wussten nicht, was es war. Mose aber sprach zu ihnen: Es ist das Brot, das euch der
HERR zu essen gegeben hat.

16 Das ist’s aber, was der HERR geboten hat: Ein jeder sammle, so viel er zum Essen
braucht, einen Krug voll fir jeden nach der Zahl der Leute in seinem Zelte.

17 Und die Israeliten taten’s und sammelten, einer viel, der andere wenig.

18 Aber als man’s nachmal, hatte der nicht darlber, der viel gesammelt hatte, und der
nicht darunter, der wenig gesammelt hatte. Jeder hatte gesammelt, so viel er zum Essen
brauchte.”

Einleitung

Liebe Gemeinde, habt ihr das Leben satt oder ist euer Leben von Gott geséttigt? Israel,
Gottes Volk, kannte beides. Und wir? Mich hat schon als Teenager dieser Ausdruck
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slebenssatt” beeindruckt, wenn von Personen der Bibel gesagt wird, dass sie ,lebenssatt*
gestorben sind, also ein erfulltes Leben hatten; daher die Themaformulierung:
,Lebenssatt?“ Und negativ bedeutet ,lebenssatt* dann eben nicht ,Uberfluss* sondern
,Uberdruss* am Leben. Vor einem Monat war Israel aus Agypten ausgezogen. Die Oase
Elim hatten sie hinter sich, vor sich nur noch Wuste und die Lebensmittelvorrate zu Ende.
Lebewohl den 70 Palmen und den 12 Quellen! Lebewohl den kurzen Stunden der Ruhe
und Erholung! Was sie von Agypten mitgenommen hatten, war in den 30 Tagen, die seit
dem Auszug verflossen waren, aufgezehrt, wenn auch das mitgefiihrte Vieh noch nicht
alles geschlachtet oder vor Durst verschmachtet war. Aber die Herden hatten sie ja nicht
bloB zum Schlachten mitgenommen, und das Fleisch konnte das Brot auch nicht ersetzen.

1. Das Murren in der Wiste

Das war’s dann wohl! Alle murren, meckern und machen alles mies: ,Mose, Aaron, das
habt ihr toll hingekriegt, uns in den Tod zu flihren! Das hatten wir uns sparen kénnen!
Waren wir doch gleich in Agypten gestorben, statt hier qualvoll in der Wiiste zu versanden
und zu verhungern! Dort gab’s alles in Hulle und Fulle! Das waren noch Zeiten! Hatte Gott
uns doch gleich mit der Erstgeburt der Agypter erschlagen, dann héttet ihr uns nicht in
diese Lage gebracht! Wir haben’s satt in dieser Ode!” Krise! Gott fiihrt seine Erlésten dort
hinein; dorthin, wo die eigenen Reserven zu Ende sind; dorthin, wo nichts mehr geht. Und
Israel meint: ,NUtzt am Ende doch alles nichts! Alles, wo wir Gott erlebt haben bis hin zu
den Wundern — vergiss es! Seine Erlésung, was soll’s? Jetzt stecken wir fest, alles war
und ist sinnlos.*

1.1. Murrende haben ein kurzes Gedachtnis

Kennt ihr so etwas? Was kann man dann tun? Nun, man kann murren, meckern und
sich beschweren. Das machen hier alle und kennen wir alle. Eine gute Idee ist es trotzdem
nicht. Denn Gott weil3 schon, was er tut. Er weiB, was er tut, wenn er in die Krise fuhrt. Er
weiB auch, wie er da durchflihrt, wie er da handeln und sich kimmern wird und wozu das
gut ist. Aber wir méchten alles selber im Griff haben. Alles soll méglichst sicher und
berechenbar sein. Wir sind dafiir zwar in bestimmte Systeme eingebunden, sind von
manchem abhéangig, aber das nehmen wir flr eine gewisse Sicherheit in Kauf. Wir leiden
unter bestimmten Bindungen und Zwéngen, sind gefangen in Gewohnheiten und
Reaktionsmustern. Wir werden von auBBen bestimmt oder von undurchschaubaren inneren
Kréaften gesteuert. Wir werden gelebt, statt dass wir leben. Und einerseits wollen wir da
raus. Andrerseits haben wir das alles schon verinnerlicht und uns an unsere Unfreiheit
gewohnt. So ging es dem Volk Israel in Agypten, und so geht es uns heute.
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Wenn Gott einen Menschen oder sein Volk erldst, dann fuhrt er immer in die Freiheit.
Und das ist ein spannender Weg, denn diese Freiheit gibt es nur in der Abhangigkeit von
Gott. Jesus war der freieste Mensch, der je gelebt hat. Und er war der von Gott
abhangigste Mensch, der je gelebt hat. Selbst Jesus hatte eine Wistenzeit, 40 Tage lang.
Israel brauchte 40 Jahre, weil sie die Tests nicht bestanden haben. Zum Weg der Erlésung
gehodren Wustenzeiten dazu und damit Krisen. Wir haben letztes Mal gesagt, das ganze
menschliche Leben mit seiner Mihsal und Eitelkeit ist wie ein Weg durch die Wuste. Und
in Verbindung mit der Erldsung, kbnnen wir sagen, steht dieser Weg durch die Wiste
unter einer héheren Ordnung. Er dient der Bewahrung. Er dient der Vorbereitung. Er dient
der Veranderung. Wenn Gott uns erlést, dann I6st er aus allen anderen Bindungen, damit
wir ganz ihm gehéren. Er will, dass wir ganz frei werden. Er will, dass wir seine Liebe und
Versorgung erfahren. Er will, dass wir seine Wege gehen und seinen Willen erkennen und
tun. Er will, dass wir eine Ubernatirliche, ewige Perspektive gewinnen. Und da gibt es
Umbriche: Plétzlich stehen wir vor einer Krise oder mittendrin. Plétzlich sind alle inneren
und &uBeren Reserven am Ende und wir auch.

Wir kbnnen dann meckern und murren. Wir kbnnen diesen Spruch aus der Mottenkiste
holen: ,Friher war alles besser!“ Dieser Satz ist Jahrtausende alt. Und er ist so falsch, wie
er alt ist. Unser menschliches Erinnerungsvermégen hat den Drall, die Vergangenheit zu
verklaren, zu glorifizieren. Und dann fallen wir auf unsere eigene Selbsttduschung herein.
In Agypten war es nicht besser! Das Volk seufzte nur noch unter seiner Versklavung. Und
wenn sie mehr Kraft hatten, dann schrieen sie in ihrer Not und Unterdriickung. So war es.
Von wegen: Friher war alles besser! Nein. Und z. B. in der DDR oder unter Hitler war es
eben nicht besser als heute. Solche Satze sind dumm und destruktiv. Sie verhindern, die
Chancen von heute und morgen wahrzunehmen. Murrende haben ein kurzes Gedachtnis.

1.2. Murrende sind kurzsichtig

Ja, es kann sehr schwer sein. Und pl6tzlich sind wir wie in einer Wiste und nichts geht
mehr. Wir kbnnen dann auf die Situation schimpfen oder die Vorgesetzten und
Regierenden beschuldigen oder Gott anklagen, dass er alles falsch macht. Aber macht
Gott alles falsch und missen wir ihm sagen, wie es richtig ware? Gott ist vollkommen und
hat alles unter Kontrolle! ,Wer sind wir“, sagt Mose, ,dass ihr uns so wichtig nehmt und
euch Uber uns aufregt?“ Das steht in V.7 am Ende: ,Was sind wir, dass ihr wider uns
murret?“ Und noch mal am Ende von V.8: ,Denn was sind wir? Euer Murren ist nicht wider
uns, sondern wider den HERRN.” Es geht um Gott! Murrende kdnnen nicht sehen, dass die
Gegenwart und Vorsehung Gottes hinter allem steht. Murrende sind kurzsichtig. Mose
zeigt dem Volk, dass ihre Beleidigungen sich nicht gegen ihn, sondern gegen den richten,
dessen Knecht er ist. Ein Ausleger schreibt dazu: ,Es ist daher unmdglich zu murren, ohne
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dass das Schwert unsrer Worte das schleierartige Gewand des Sichtbaren zerreiBt und
den verwundet, der von den Verhaltnisse kaum verborgen werden kann. Knurren, Murren
und Klagen richtet sich gegen den Willen, die Anordnung und den Plan Gottes.” Es ist
aufféallig, in den VV.2-12 ist ingesamt 8-mal vom Murren die Rede. Es liegt also eine
gewisse Betonung darauf. Als der Apostel Paulus im Neuen Testament von der
Wistenwanderung Israels spricht, warnt er die Christen in 1.Korinther 10,10: ,Murrt auch
nicht, wie einige von ihnen murrten und wurden umgebracht durch den Verderber [das ist
der lebendige Gott in seinem Gerichtshandeln].“ Paulus hatte gelernt, mit der Lage
zufrieden zu sein, in der er sich befand (Philipper 4,11) und rat uns dasselbe. ,Nimm alle
Dinge aus Gottes guter Hand, rebelliere nicht, sondern glaube, dass deine schwierige
Lage die allerbesten Folgen hat.*

Meckern und murren ist also keine gute Idee und hilft auch nicht wirklich. In der Bibel
wird es nie positiv bewertet. Besser ist es, wir werden still und kommen dahin, Gott zu
héren. Er hért uns in unseren Beschwerden und Beschwernissen. Das steht hier dreimal.
Zuerst in V.7, da heif3t es: ,Er hat euer Murren wider den HERRN geh6rt.“ Dann in V.9 am
Ende: ,Er hat euer Murren gehért.“ SchlieBlich sagt Gott in V.12 am Anfang: ,Ich habe das
Murren der Israeliten gehort.“ Der Herr hort uns. Wir sollten ihn auch héren! Denn er hat
schon langst einen Plan, V.4: ,Siehe, ich will euch Brot vom Himmel regnen lassen, und
das Volk soll hinausgehen und taglich sammeln, was es fir den Tag bedarf, dass ich’s
prufe, ob es in meinem Gesetz wandle oder nicht.”

1.3. Murrende haben kurzen Glauben

Warum murrst du? Weil du zweifelst. Warum zweifelst du? Weil du in die Zukunft
hinausblicken oder deine Verhéltnisse getrennt von Gott uberlegen willst. Murrende haben
kurzen Glauben. Wenn dein Herz aber einseitig ausgerichtet ist auf Gottes Liebe, seine
Weisheit, seine Hilfsquellen, dann wird der Glaube stark, wird froh an Gottes Liebe,
verlasst sich auf seine Treue und macht es sich klar, dass der, ,der auch seinen eigenen
Sohn nicht verschont hat, sondern hat ihn fir uns alle dahingegeben — wie sollte er uns
mit ihm nicht alles schenken?“ (Rémer 8,32). Der Herr Jesus wurde von Gott auch in die
Woiste gefuhrt, wir sagten das bereits, und war dort 40 Tage ohne Nahrung. Aber er klagte
nicht. Kein unzufriedenes Wort kam tber seine Lippen. Und sogar als er groBen Hunger
hatte und der Teufel ihm zufllsterte, dass er doch keinen Hunger leiden musse, sagte er
demdtig, dass es fur ihn genug sei, den Willen seines Vaters zu tun. Jesus wusste, dass
der Schépfer den menschlichen Kérper, den er geschaffen hat, auch anders erndhren
konnte als mit Brot. Jesus stellte zu keiner Zeit das Recht Gottes in Frage, alles mit ihm
tun zu dirfen, was er will, und war damit vollkommen zufrieden. Und du, vergiss es nicht,
niemand liebt dich mehr als der Herr.
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2. Das Manna in der Wuste

2.1. Manna kommt von oben

Gott sorgt rechtzeitig fur seine Leute. Zunachst kamen am Abend Wachteln. In V.12 wird
es angekindigt: ,Gegen Abend sollt ihr Fleisch zu essen haben®, und in V.13 ist es schon
vollendete Tatsache: ,Und am Abend kamen Wachteln herauf und bedeckten das Lager.”
Das war ein natlrlicher Vorgang, und trotzdem steckt Gott dahinter. Diese Zugvdgel
fliegen tagsiber, und abends lassen sie sich nieder, manchmal ganz erschépft. Hier sind
sie auf dem Frihlingszug zuriick aus Afrika. Bei den Israeliten in der Wiste machen sie
nun Pause, d. h. fir viele war es dann das Ende der Reise. lhr seht, Gott benutzt ganz
natlrliche Dinge, sogar im naturlichen Rhythmus, um fir uns zu sorgen, und wir durfen
das dankbar aus seiner Hand annehmen. Das ist das Fleisch. Und das Brot, die
Versorgung mit Brot war Ubernaturlich, aber ins Nattrliche eingebunden. Es konnte nur am
Morgen kommen, denn zundchst musste der Tau kommen. Vermutlich musste der
Wistensand durch den Tau erst so fest werden, dass das Manna darauf liegen blieb und
nicht sandig wurde. Und darauf lag wohl noch eine zweite Schicht Tau. Als die verdunstet
war, sah man dort etwas noch die Dagewesenes liegen, fein und kérnig, dinn wie Reif. Als
die Israeliten das friher nie gesehene Produkt bemerkten, sprachen sie einer zum andern:
-Man hu?“ (V.15), das bedeutet: ,Was ist das?“, weil sie nicht wussten, was es war.

Natirliches Manna kannte man aus Agypten als den Honigtau des Tarfabaumes, einer
Tamariskenart. Von daher meinten sie, das muss so etwas sein. Es gibt tatsachlich
Annlichkeiten, aber eben auch Unterschiede. In Gestalt, Farbe und Geschmack gleichen
sich das Gottesmanna und das natirliche Manna, aber der Honigtau vom Tarfabaum
enthélt keinen Mehlstoff, sondern reinen Schleimzucker. Das Gottesmanna bestand aus
so harten Koérnern, dass sie gemahlen werden mussten und davon Kuchen gebacken
wurde. Nicht weniger verschieden ist der Ursprung beider Produkte. Das ,Himmelsbrot®
fiel mit dem Morgentau auf das Lager des Volkes Israel, also offenbar aus der Luft, so
dass man sagen konnte, der Herr hat es vom Himmel regnen lassen (V.4), dagegen das
Tamariskenmanna trépfelt aus den feinen, dinnen Zweigen dieser Staude auf den Boden.
Das naturliche Manna ist auch keineswegs uberall und zu jeder Jahreszeit vorhanden.
AuBerdem gibt es diesen Honigtau nie so reichlich, dass sich davon ein ganzes Volk
ernahren kann. Man findet ihn auch am Sabbat, am Samstag. Und er hért an der
Landesgrenze zu Israel nach 40 Jahren nicht plétzlich auf.

Mose kléart auf in V.15 am Ende: ,Es ist das Brot, das euch der HERR zu essen gegeben
hat.“ Das ist nur Gbernatirlich zu erklaren. Das Himmelsbrot tGberragt den Honigtau der
Natur in Qualitdt und Quantitat. Die Israeliten missen es aber ganz normal einsammeln,
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das macht Arbeit. Dabei hat jeder den Eimer oder den Beutel genommen, den er zur
Verfigung hatte, und brachte entsprechend viel oder wenig nach Hause. Als man es dann
aber in den MaBeimer schittete, war es jeweils fur eine Person einen Omer voll, ca. 3
Liter. V.18: ,Aber als man’s nachmaB, hatte der nicht dartber, der viel gesammelt hatte,
und der nicht darunter, der wenig gesammelt hatte.“ Ein Wunder im Wunder! Jeder hat
genug: Niemand hat zu viel und auch keiner zu wenig. Das Wunder des genauen MaBes
bestétigt sich weiter darin, dass es am Freitag pl6tzlich doppelt so viel war, was sie
heimbrachten. Und am nachsten Tag war es nicht schlecht wie sonst. Daflir gab es am
Samstag, am Sabbat, drauBen kein Manna. V.5: ,Am sechsten Tage aber wird’s
geschehen, wenn sie zubereiten, was sie einbringen, dass es doppelt so viel sein wird, wie
sie sonst taglich sammeln.” Menschen sammeln am Morgen ein und arbeiten, aber Gott
teilt zu und versorgt. Manna kommt von oben. Wir haben hier ein Ineinander von natdrlich
und Ubernaturlich. Flr Gott gibt es Ubrigens dazwischen gar keinen Unterschied. Er hat
alles geschaffen, die sichtbare und die unsichtbare Wirklichkeit. Ob etwas nach den
Gesetzen verlauft, die wir kennen, oder nach denen, die nur Gott kennt, fir ihn ist das
gleich. Nur wir mit unserer beschrankten Wahrnehmung und unseren beschrénkten
Méglichkeiten teilen das so ein und unterscheiden zwischen sichtbar und unsichtbar,
natdrlich und Ubernatirlich, erklarbar und unerklarbar.

2.2. Manna fur jeden Morgen

In der Abhé&ngigkeit von Gott bekommt Gottes Volk Tag um Tag, was es braucht, genau
in der richtigen Menge. Genau dahin will Gott uns heute bringen! Deshalb lehrt Jesus uns
beten: ,Unser tagliches Brot gib uns heute®, d. h. gib uns Tag um Tag das benétigte Brot.
,aott, sei du Tag um Tag unser Versorger! Wir sind darin ganz abhé&ngig von dir, auch
wenn wir das Unsere tun missen!“ Ob Gott uns dann durch Arbeitslohn, durch Rente,
durch Beihilfen oder Geschenke oder Ubernaturlich versorgt, ist zweitrangig. Gott ist unser
Versorger, und wir sind abhangig von ihm — was uns nicht in die Faulheit entlasst. Das
Volk Israel sammelte das Manna Morgen fir Morgen, und wenn die Sonne zu heiB schien,
zerschmolz es. Seht, das ist ein guter Hinweis, wenn wir das Manna jetzt einmal geistlich
deuten, dass man gleich morgens sich von Jesus ernéhrt, indem man sein Wort der Bibel
aufnimmt und mit ihm dariber spricht. Oft verlauft der Tag ganz anders, wenn er ganz
bewusst mit der Gemeinschaft mit Jesus begann. Wenn wir uns nicht eine feste Zeit
einplanen, dann kommen wir leicht um diese Speise, sie verfliichtigt sich, sie zerschmilzt,
und wir suchen dann nach anderem, was uns erflllen soll: der Ehepartner, die Kinder, die
Arbeit, die Freizeit, das Hobby, aber es bleibt eine Leere zurick. Wir kbnnen auch nicht
von den gestrigen Brocken leben. Wir brauchen das téagliche Brot.
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2.3. Manna zum ewigen Leben

Israel hat das 40 Jahre lang erlebt, dass Gott sie in der Wiste satt gemacht hat. Wir
denken so schnell, unser Wohlbefinden, ein erfllltes Leben sei von der Situation
abhéangig. Sie wurden in der Wiste satt. Wir denken so schnell, unser Wohlbefinden und
ein erfulltes Leben ware davon abhangig, was wir haben und was wir kénnen. Und wenn
die Situation nicht unseren Vorstellungen entspricht und wir etwas nicht mehr haben und
kdnnen, kriegen wir die Krise und fangen an zu murren. Bestimmte Dinge 6den uns dann
an — Ode, Wiiste. Wir kénnten dort aber auch etwas ganz anderes lernen, namlich dass
ein erfllltes, geséttigtes Leben von Gott abhangt. Er kimmert sich um uns, duBerlich und
innerlich. Manchmal bringt er uns an den Rand unserer Mdglichkeiten, ans Ende unserer
Reserven, an den Rand der Wiste oder mitten hinein. Und eigentlich ruft er uns da zu
sich. ,Komme von dem, was du kannst, zu dem, was ich kann! Verstehe, dass ich dein
Versorger bin! Nicht die Welt ist es, und nicht an deinem Tun héngt es zuerst, auch wenn
ich diese Welt gebrauche und du etwas tun musst. Komm aus deinen Bindungen in die
Freiheit, die an mich gebunden ist! Komm aus deinem Agypten ins VerheiBene Land!
Durchquere die Wiiste mit meiner Hilfe. Wirf das alte agyptische Denken und Fuhlen aus
deinem Inneren heraus und nimm meine VerheiBungen und meinen Geist in dein Herz.”

Das Manna, das die Israeliten in der Wiste aBen, bewahrte und starkte das irdische
Leben. Es war nur fir das Volk Israel bestimmt, aber es konnte sie nicht retten vor dem
Zorn Gottes, vor dem Tod und der Hélle. Schaut, und jetzt sagt Jesus im Evangelium, dass
er das Brot ist fir die ganze Welt, nicht nur fir Israel, und dass er uns immer versorgen
wird und dass wir am nétigsten seine Vergebung brauchen, dass er alle unsere Schulden
tilgt und nicht mehr an unsere Stinden denkt, weil er am Kreuz dafir bezahlt hat, und dass
wir durch den Tod hindurchgehen werden, weil er das Brot des Lebens ist und den Tod
besiegt hat und ewig lebt. Davon sollen und kdnnen wir leben, ewig leben. Jesus ist das
lebendige Brot, das wahre Manna, das Brot Gottes. |hr Lieben, in der Wiste kann
Entscheidendes geschehen. Wenn wir am Ende sind, méchte Gott tatséchlich, dass wir
bestimmte Dinge loswerden und daflr etwas Neues bekommen! Vor allem méchte er uns
neu begegnen. Genau in der Wiste kann und will sich Gottes Herrlichkeit, Gottes
lichtvolle, erfahrbare Gegenwart zeigen. Und immer, wenn du in der Wuste vor Gott
hintrittst, dann bist du gar nicht mehr in der Wiste, sondern dann kommt ein Stiick Himmel
zu dir: Gott leuchtet auf.

Schluss

Wenn du es satt hast, wenn scheinbar nichts mehr geht, dann schau doch mal, ob das
nicht eine Gelegenheit ist, in der Gott dir begegnen will und dich séttigen will. HOr auf, dich
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selber fullen zu wollen. Erfllltes Leben gibt es nur bei Gott selber. Er will dich sattigen an
Leib, Seele und Geist. Er gibt uns so viel, dass wir denen, die uns um Hilfe und um Brot
bitten (Lukas 11,5-9), so viel geben kénnen, wie sie brauchen. Amen.

Gebet

Herr, du bist unser lieber Vater, der sich um seine Kinder kimmert.

Dein Name soll groB werden, sich als heilig erweisen, gerade wenn wir an das Ende
unserer Mdglichkeiten kommen.

Du zeigst, was du kannst, wenn wir nichts mehr kénnen. Du herrschst, wo wir unsere
Herrschaftsanspriche aufgeben. So komme dein Reich!

Deinen Willen verstehen wir oft nicht. Er Gbersteigt unseren Horizont. Aber er ist das
Beste! So lass ihn nicht nur im Himmel, sondern auch auf der Erde geschehen, gerade
dort, wo wir keine Wege und Méglichkeiten mehr sehen: Bei den verfolgten und
vertriebenen Christen im Irak und anderswo, wo der Islam seine Herrschaft durchsetzen
will; in Israel und im gesamten Nahen Osten; in unserem persénlichen Leben, wo wir in
Krisen sind und nicht weiterwissen. Bei dir ist die Lésung und Erlésung. Lass sie auf die
Erde kommen.

Du bist unser Versorger. Tag um Tag gibst du, was wir brauchen, innerlich und auBerlich.
Hilf uns zu erkennen, was wirklich nétig ist, was Uberflissig und was schéadlich. Wo wir
Mangel haben, bitten wir um deine tagliche Fulle.

Vergib, wo wir gegen dich rebelliert und gemurrt haben. Vergib, wo wir uns selber nicht
aus deinem Wort erndhrt haben. Erbarme dich Uber uns, dass wir auch denen vergeben,
die uns scheinbar oder wirklich nicht gerecht werden.

Wo wir in Gefahr geraten, von dir abzufallen, mache uns wach! Erlése uns von allen
unguten Bindungen und zeige sie uns. Befreie uns von allem, was bdse ist und uns
gefangen nimmt.

Du regierst! Du kannst alles! Dir geblhrt alle Ehre, jetzt und fir immer! Amen.



